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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO SUPERIOR
RESOLUGCAO CNRM N° 17, DE 6 DE JULHO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos programas

de Residéncia Médica em Mastologia no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das
atribuicdes que lhe conferem a Lei n°® 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n° 7.562,
de 15 de setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015;
considerando a atribuicio da CNRM de definir a matriz de competéncias para a
formacdo de especialistas na &area de residéncia médica; tendo como base a
deliberacdo ocorrida na 92 Sesséo Plenaria de 2019 da CNRM, e tendo em vista o
disposto nos autos do Processo SEI n® 23000.011382/2021-35, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias do Programa de Residéncia Médica
em Mastologia, na forma do Anexo que integra esta Resolucéo.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica em Mastologia possuem dois anos
de formacdo, com acesso por meio de conclusdo de programa de residéncia em
Obstetricia e Ginecologia, ou Cirurgia Geral, ou por meio de programa Pré-Requisito
em Area Cirtrgica Bésica.

Art. 3° A matriz de competéncias é aplicavel aos programas de residéncia
médica em Mastologia que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Os residentes regularmente matriculados em Programas de Residéncia
Médica em Mastologia autorizados antes da publicacdo da presente matriz concluirdo
sua residéncia conforme previsto na Resolucdo CNRM n° 02/2006.

Art. 5° Esta resolugéo entra em vigor na data de 2 de agosto de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia Médica

Secretario de Educacao Superior
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ANEXO MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM MASTOLOGIA

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar médicos na especialidade de Mastologia com competéncias
para estudar, prevenir, diagnosticar e tratar doencas, alteracdes congénitas e/ou
adquiridas das mamas, promovendo e executando 0os meios terapéuticos necessarios,

sejam eles clinicos, cirargicos ou reparadores e ou paliativos.

2. COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO

Ao Término do Primeiro Ano

1. Dominar os conceitos epidemiolégicos e de metodologia cientifica em
Mastologia;

2. Estimar o risco do cancer de mama;

3. Dominar a anamnese e o0 exame fisico das mamas e suas cadeias
linfonodais;

4. Dominar as bases da biologia de tumores, do processo de carcinogénese, da
oncogenética e os fundamentos dos testes moleculares;

5. Dominar a anatomia cirdrgica das mamas, suas cadeias de drenagem
linfonodais e dos retalhos miofasciocutaneos mais frequentemente empregados nas
cirurgias de mama,;

6. Dominar a fisiologia da mama e a fisiopatologia das principais afeccdes
mamarias, sejam funcionais, congénitas, infecto-parasitarias ou neoplasicas;

7. Valorizar as queixas mamarias, compreendendo sua relacdo com o
psiquismo;

8. Dominar os conceitos de estadiamento clinico e estadiamento patolégico do
cancer de mama, com conhecimento da classificacdo pelo Sistema TNM, suas
implicagbes prognosticas e terapéuticas, e as diferencas entre estadiamento clinico,
patolégico e progndstico;

9. Dominar o emprego de exames complementares diagndsticos para o
estadiamento do cancer de mama em seus diferentes estagios;

10. Dominar o emprego dos exames complementares mamarios, a partir do
diagnéstico clinico em mastologia;

11. Dominar o emprego dos exames de mamografia em suas diferentes

modalidades (anal6gica, digital, 3D - tomossintese, contrastada e afins),
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ultrassonografia e ressonancia magnética de rastreamento e diagndstico e avaliar
seus resultados;

12. Dominar os principios da endocrinologia ginecolégica;

13. Julgar hipoteses diagnésticas das enfermidades mamérias e axilares mais
frequentes;

14. Dominar a execuc¢do de punc¢les aspirativas mamarias por agulha fina
(PAAF), por fragmento (core bidpsia, bidpsia assistida a vacuo e ou exérese assistida
a vacuo), guiadas, ou nao, por método de imagem (mamografia, tomossintese,
ultrassonografia;

15. Avaliar as punc¢des guiadas por Ressonancia Magnética;

16. Dominar a indicacao e analisar a execucdo das técnicas de marcacao pré-
cirargica de lesbes impalpaveis por métodos de imagens (mamografia, tomossintese,
ecografia e ou Ressonancia Magnética);

17. Avaliar os diversos métodos de tratamento e intervengdo minimamente
invasivos nas doencas mamarias: crioterapia, laserterapia entre outras;

18. Conduzir o preparo do paciente no pré-operatério;

19. Valorizar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica
médica;

20. Dominar a comunicacdo clara e acolhedora ao paciente (ou seu
representante legal) no diagndstico do cancer de mama, julgando o progndstico, os
riscos e os objetivos do tratamento, valorizando a relacdo médico-paciente;

21. Demonstrar cuidado e respeito na interacdo com os pacientes e familiares,
considerando valores e crencas envolvidos e respeitando sua autonomia e 0s
principios bioéticos;

22. Dominar o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar nos
procedimentos a serem realizados;

23. Dominar as seguintes técnicas de cirurgias de pequeno e médio porte:
tumorectomia (exérese de nddulos); biopsia incisional; biopsias de les6es cutaneas da
mama; drenagens e/ou aspiracao de seromas, hematomas e abscessos; ressec¢ao de
setor mamario, em qualquer localizacdo nas mamas, com remodelacdo local e
técnicas de oncoplastia nivel 1 (deslocamento regional de volume mamario);
resseccdo de lesdo mamaria ndo palpavel; tratamento cirdrgico de ginecomastia graus
2, 3 e 4; exérese de mama extranumeraria; ressecc¢do de ductos principais da mama e
cirurgia para correcdo de papila invertida; exérese de linfonodo sentinela de cadeias

axilares (técnica radioguiada, com emprego de tracador cromatico e duplo marcador);
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procedimento cirdrgicos mamarios radioguiados, ecoguiados e ou por Ressonancia
Magnética;

24. Dominar o0 manejo do paciente durante toda a internacdo hospitalar até o
momento da sua alta;

25. Valorizar o prontuario médico, produzindo-o de forma organizada, com
todos os dados relativos ao paciente, além das indicacdes de tratamentos e
prescricdes, e redigindo relatério especifico para seguimento ambulatorial;

26. Dominar o relatério médico com informagfBes sobre o quadro clinico do
paciente;

27. Realizar avaliagdes pos-operatorias, com retirada de pontos, cuidados com
drenos e curativos de operacbes mamarias;

28. Formular aulas teodricas versadas em casos clinicos sumarizados, na
ementa de temas da Mastologia e em artigos cientificos da éarea, questionando
metodologia, resultados e conclusdes dos mesmos;

29. Valorizar os niveis de prevencdo em oncologia (primario, secundario,
terciario e quaternario), ordenar os principais fatores de risco modificaveis do cancer e
da sua morbimortalidade, julgando as maneiras eficazes de combaté-los de forma a
reduzir o nUmero de casos da doenca, tratar com eficiéncia pacientes assintomaticos e
também reduzir sequelas e 6bitos;

30. Avaliar o conceito de sobrediagnéstico no rastreamento do cancer de
mama, bem como as estratégias atuais para diminuicdo dos efeitos indesejaveis;

31. Dominar a prevencao primaria, secundéria e terciaria, bem como o impacto
individual e populacional de exames de rastreamento mamario para pacientes da
populacdo em geral e de alto risco;

32. Avaliar a reabilitacéo fisica e psiquica do paciente em seguimento;

33. Valorizar atitudes comportamentais de respeito na interacdo com o0s
pacientes e familiares, considerando valores e crencas;

34. Dominar a comunicagdo com 0s membros da equipe assistencial e valorizar
o trabalho multidisciplinar de forma a ampliar o cuidado e aperfeicoar o tratamento dos
pacientes;

35. Valorizar o Sistema Unico de Saude (SUS) e o sistema de saulde
complementar, seus principios, normas legais e debater as a¢des de saude publica de
prevencéo, tratamento e reabilitacdo no cancer de mama;

36. Analisar os protocolos de tratamento sistémico, incluindo quimioterapia,

terapia biol6gica, imunoterapia e endocrinoterapia;
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37. Avaliar os eventos adversos de cada tratamento, que loco-regional, quer
sistémico;

38. Dominar a indicagdo e sequenciamento dos tratamentos loco-regional e
sistémico do cancer de mama;

39. Dominar o reconhecimento de recidivas locais e a distancia do cancer de
mama.

Ao Término do Segundo Ano

1. Dominar o emprego do exame de ressonancia magnética das mamas de
rastreamento e diagnéstico e avaliar seus resultados;

2. Julgar o emprego de exames complementares mamarios no contexto das
inovacdes tecnoldgicas e dos avancos de técnicas diagndsticas, valorizando a gestao
do autoconhecimento;

3. Dominar as técnicas de grande porte relacionadas a cirurgia mamaria
(oncolégicas e reparadoras), como aquelas relacionadas ao tratamento do cancer de
mama, de resgate de recidivas loco-regionais, de simetrizacdo da mama contralateral,
de reducéo de risco de cancer de mama, reconstrucao tardia, estéticas ou correcao de
complicacbes decorrentes de cirurgias oncolbgicas e reparadoras;

4. Dominar planejamento e execuc¢do das técnicas de reconstrucao de papila,
mamoplastia de aumento, mastopexia com insercdo ou ndo de implantes,
reconstrucdo mamaria com expansores, implantes, retalhos miocutaneos de musculo
grande dorsal e reto abdominal ou técnicas associadas;

5. Dominar a técnica de auto-enxertia de gordura e suas indicagfes na cirurgia
mamaria reparadora ou reconstrutora imediata ou tardia como meio principal ou
adjuvante para restaurar o contorno, aumentar o volume e melhorar a pele irradiada;

6. Dominar as técnicas de cirurgia funcional mamaria;

7. Dominar a tomada de decisdes em condicbes adversas e julgar no per-
operatorio a necessidade de aplicar variantes de técnicas cirlrgicas validadas para
resolucéo de casualidades;

8. Dominar a indicacdo de reintervencao nas intercorréncias pds-operatérias e
instituir a terapéutica, minimizando complicacdes;

9. Avaliar as indicacBes dos diferentes tratamentos sistémicos neoadjuvante,
adjuvante e paliativo das neoplasias malignas da mama. Dominar a identificacdo dos
principais eventos adversos possiveis;

10. Dominar a prescricdo de hormonio profilaxia, identificar e orientar os

principais eventos adversos;
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11. Dominar as bases da radioterapia e de suas aplicacBes no tratamento
neoadjuvante, adjuvante e paliativo das neoplasias malignas da mama e identificar e
orientar os principais eventos adversos possiveis;

12. Reconhecer e dominar a solicitagcdo dos testes genéticos para rastreamento
de mutacdes germinativas associadas ao aumento do risco para cancer de mama e
seus métodos de diagndstico molecular;

13. Identificar e reconhecer as decisdes clinicas a respeito das principais
sindromes hereditérias ligadas a predisposicdo de cancer de mama;

14. Dominar o rastreamento de cancer de mama em pacientes de alto,
moderado e baixo risco;

15. Dominar o seguimento de pacientes de alto risco para recidiva de cancer de
mama. Aplicar as diversas abordagens redutoras de risco e terapéuticos nas pacientes
de alto risco;

16. Julgar a necessidade de aconselhamento genético e encaminhamento de
paciente ao servico multiprofissional especializado;

17. Dominar 0s aspectos éticos e legais em Oncogenética,

18. Dominar os exames laboratoriais, anatomopatoldgicos, de
imunohistoquimica, testes de diagndsticos moleculares do cancer e aplicar seus
resultados no tratamento e seguimento de paciente, compreendendo a raz&o risco-
beneficio;

19. Avaliar os principios da pesquisa clinica voltada para temas da Mastologia,
em especial, sobre cancer de mama,;

20. Julgar os principios, conceito e aplicacdo pratica do PPS - Paliative
Performance Scale, de forma a esquematizar acdes de cuidados paliativos, visando
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, com foco no
controle de sintomas como alivio do sofrimento, promover o controle e alivio adequado
da dor e de outros sintomas fisicos, emaocionais, sociais e espirituais, desde o
diagnéstico até o final da vida;

21. Dominar a comunicagdo de mas noticias, oferecer os cuidados paliativos a
todas as portadoras de cancer de mama metastatico, independente do tratamento
instituido, saber orientar e apoiar cuidadores e familiares;

22. Avaliar a terminalidade e os sinais e sintomas de final de vida, evitando
tratamentos fateis; dominar o manejo dos principais sintomas como dor, fadiga,
dispneia, delirium e sofrimentos existenciais como medo, ansiedade, depressao;

23. Orientar sobre os disturbios da sexualidade;
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24. Orientar sobre disturbios de autoimagem, depressdo e encaminhamento
para a psiquiatria;

25. Manejar o encaminhamento para assisténcia espiritual, respeitando a
crenga do paciente;

26. Dominar o trabalho em equipe multidisciplinar, respeitando o saber e as
competéncias dos diversos profissionais necessarios ao atendimento integral tais
como psicélogos, fisioterapeutas, nutricionistas, odont6logos, assistentes sociais,
capelaes e outros;

27. Valorizar o processo da aprendizagem, debatendo as percepcdes sobre
desejos, motivacdes, necessidades e ambicdes que influenciam no aprendizado e,
consequentemente, na prestacao da assisténcia em saude;

28. Valorizar os principios bioéticos da medicina;

29. Produzir um artigo cientifico e apresenta-lo em congresso médico ou

publicacdo em revista cientifica.

(Publicagéo no DOU n.° 126 de 07.07.2021, Secéo 1, paginas 455 e 456)

Este conteldo ndo substitui o publicado na versao certificada.
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