santes

io e ) Paginalde5
Jr i

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO
TEIXEIRA

PORTARIA N° 247, DE 10 DE MAIO DE 2013

O Presidente do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), no uso de suas atribui¢cdes, tendo em vista a Lei n® 10.861, de 14 de
abril de 2004; a Portaria Normativa n°® 40, de 12 de dezembro de 2007, republicada em
29 de dezembro de 2010; a Portaria Normativa n°® 6, de 27 de marco de 2013, e
considerando as definicdes estabelecidas pela Comissdo Assessora de Area de

Nutricdo, nomeada pela Portaria Inep n® 121, de 27 de margo de 2013, resolve:

Art. 1° O Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade), parte integrante
do Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior (Sinaes), tem como objetivo
geral avaliar o desempenho dos estudantes em relagédo: aos contetdos programaticos
previstos nas diretrizes curriculares, as habilidades e competéncias para a atualiza¢do
permanente e aos conhecimentos sobre a realidade brasileira, mundial e sobre outras

areas do conhecimento.

Art. 2° A prova do Enade 2013, com duracao total de 4 (quatro) horas, tera a avaliacdo
do componente de Formacdo Geral comum aos cursos de todas as areas e um

componente especifico da area de Nutri¢ao.

Art. 3° As diretrizes para avaliacdo do componente de Formacédo Geral sédo publicadas

em Portaria especifica.

Art. 4° A prova do Enade 2013, no componente especifico da &rea de Nutricdo, tera

por objetivo:

| - Avaliar competéncias, a partir dos conhecimentos necessarios para o exercicio da

pratica profissional, pautados nas diretrizes curriculares, evidenciando o compromisso
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com a ética, com as necessidades sociais da saude, com a interdisciplinaridade e a

integralidade do cuidado.

Art. 5° A prova do Enade 2013, no componente especifico da area de Nutricdo, tomara
como referéncia as seguintes caracteristicas do perfil do profissional:

Profissional com formacg&o generalista, humanista e critica. Capacitado a atuar visando
a seguranca alimentar e a atencao dietética em todas as areas do conhecimento em
qgue a alimentacdo e a nutricdo se apresentem fundamentais, para a promocao,
manutencéo e recuperacao da saude e para a prevencédo de doencas de individuos ou
grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em

principios éticos e com reflex@o sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.

Art. 6° A prova do Enade 2013, no componente especifico da area de Nutri¢do,
avaliara se o0 estudante desenvolveu, no processo de formagdo, as seguintes

competéncias:
| - Competéncias gerais:

a) Desenvolver acbes de prevencao, promogao, protecdo e reabilitacdo da salde, em
nivel individual e coletivo, assegurando que a sua pratica seja realizada de forma
integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude, sendo capaz de
pensar criticamente, analisando os problemas da sociedade e procurando suas

solucbes;

b) Avaliar, sistematizar e elaborar as condutas nutricionais mais adequadas, pautadas

em evidéncias cientificas;

c) Ser capaz de se comunicar de forma adequada com o individuo, com a familia,

comunidade e equipe multiprofissional;

d) Assumir funcdes de lideranca, gestdo e desenvolver acdes empreendedoras;
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Il - Competéncias especificas:

a) Aplicar, na atencdo dietética, conhecimentos sobre a composi¢édo, propriedades,
transformagdes e aproveitamento dos alimentos pelo organismo humano e a acdo dos

compostos bioativos;

b) Planejar, executar e avaliar politicas e programas de educacdo alimentar e
nutricional e vigilancia alimentar, nutricional e sanitaria, em ambito institucional, local,

regional e nacional;
c) Avaliar, diagnosticar e monitorar o estado nutricional de individuos e coletividades;

d) Prescrever e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e

enfermos;

e) Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentagdo e nutricdo, visando a
promocao, manutencao e recuperacao da saude de individuos e coletividades sadias e

enfermas;

f) Realizar diagnosticos e intervengbes na éarea de alimentacdo e nutri¢do,
considerando o contexto sécio cultural e econémico que determina a disponibilidade e

0 consumo dos alimentos pelo individuo e pela populacéo;

g) Reconhecer a saude e a alimentacdo como um direito em todos os niveis de

complexidade do sistema de salde, na perspectiva da intersetorialidade;

h) Atuar no controle de qualidade de alimentos e no desenvolvimento de formulas e

produtos alimentares;

Art. 7° A prova do Enade 2013, no componente especifico da area de Nutricdo, tomara

como referencial os seguintes objetos de conhecimento:

| - Alimentos:
a) Composicéo e bioquimica de alimentos;
b) Biodisponibilidade de nutrientes e propriedades de compostos bioativos;
) Técnica dietética;
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d) Controle de qualidade e higiénico-sanitaria dos alimentos;
e) Fortificacdo de alimentos e suplementacéo nutricional;

f) Tecnologia e andlise sensorial de alimentos;

g) Alimentos para fins especiais;

h) Cadeia produtiva de alimentos e sustentabilidade.

II - Alimentac&o e Nutricdo nos Ciclos da Vida:

a) Necessidades e recomendag0des nutricionais nos diferentes ciclos de vida;
b) Avaliacdo do estado nutricional;

¢) Avaliacdo do consumo alimentar;

d) Planejamento e prescricdo de planos alimentares;

e) Bioguimica nutricional,

f) Educacéo alimentar e nutricional;

g) Determinantes psicoldgicos, sociolégicos e antropolégicos do comportamento

alimentar.

[l - Alimentacdo Coletiva:

a) Planejamento fisico e funcional de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN);
b) Planejamento e avaliagédo de cardapios para coletividades sadias e enfermas;
c) Gestao de recursos humanos;

d) Controle de qualidade na producéo de refeicbes;

e) Saude e seguranca no trabalho.

IV - Saude Coletiva:
a) Vigilancia sanitaria dos alimentos;

b) Epidemiologia nutricional;
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¢) Indicadores culturais, sociais e econémicos do processo saude-doenca;
d) Seguranca alimentar e nutricional;

e) Determinantes sociais do processo saude-doenca;

f) Politicas Nacionais de Alimentacdo e Nutricdo e Politicas de Saude;

g) Vigilancia alimentar e nutricional;

h) Acbes do nutricionista no Sistema Unico de Saude (SUS).

V - Nutri¢éo Clinica:

a) Fisiopatologia da nutric&o;

b) Bioquimica nutricional;

c) Dietoterapia nas diferentes patologias dos ciclos da vida;

d) Avaliagédo do estado nutricional nas situagfes patoldgicas.

Art. 8° A prova do Enade 2013 ter4, em seu componente especifico da area de
Nutricdo, 30 (trinta) questdes, sendo 3 (trés) discursivas e 27 (vinte e sete) de multipla

escolha, envolvendo situacdes-problema e estudos de casos.
Art. 9° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

LUIZ CLAUDIO COSTA

(Publicagdo no DOU n.° 90, de 13.05.2013, Secao 1, pagina 21)
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